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Fecha de 5 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: lCentro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Ocupacién Humana

Linea de Atencién: lMoviIizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Ta||er de expresividad - Ensayo obra teatral post funcién

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el area de las artes
2. Identificar los intereses y preferencias artisticas de los participantes
3. Liderar un encuentro en el que se realice un ensayo del primer cuadro de la obra de teatral

METODOLOGIA
Siendo las 2:00pm después de la hora del almuerzo, se convocan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se dirijan
al kiosco y salén de actividades. Una vez convocados, se les explica el propoésito del encuentro como parte de las actividades de artes de la tarde el cual consiste en un
taller de expresividad
Cuando las personas mayores ya se encuentran reunidas, se comienza con un caluroso saludo y una charla en donde las personas mayores hablan sobre cémo se
sintieron el dia de la presentacion que se realizé en el marco de la salido ludico-recreativa al municipio de Chia. Los participantes hablaron de sus fortalezas y sus
debilidades

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo del taller, se realiza una lectura dramatica del texto en donde se trabaja en la interpretacion y las palabras énfasis. También se avanza en los textos
siguientes a lo que previamente se habia montado para que los participantes puedan irlos interiorizando.

Después de la parte tedrica, se pide a las personas mayores que se pongan de pie y se procede a realizar el calentamiento habitual el cual incluye movilidad articular y
muscular y ejercicios de respiracién y fonacién que permiten un 6ptimo uso de la voz. Posteriormente se realiza una dindmica en donde las personas mayores hacen un
circulo y pasan uno por uno al centro al tiempo que van diciendo sus textos sin perder el contacto visual y el foco. Esta dindmica tiene como objetivo preparar a las
personas mayores frente a un posible olvido de texto y brindarles herramientas necesarias para sortear cualquier tipo de dificultad en escena que requiera una
resolucion. Se les comparte que una estrategia para que el pablico no se percate del olvido del texto es no perder la mirada, ya que en el momento en que los ojos
divagan se pierde la conexién con el espectador.

MOMENTO
CENTRAL

El encuentro finaliza con un agradecimiento y una pequefia socializacién con las personas mayores sobre el avance que se ha logrado. Se reconocen las fortalezas de
los participantes y se les invita a aprender a tomar las habilidades de sus compafieros y no solamente fijarse en sus fallas

Finalizado el encuentro, se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al comedor y puedan recibir las onces de la tarde. De esta manera se dan por
terminadas las actividades a cargo del &rea de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas y Sillas Fotocopias del texto.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarroll6 con completa normalidad. Se logran alcanzar los objetivos. Se evidencia en las personas mayores que evidencian los errores de sus comparfieros, pero
se les dificulta reconocer las habilidades y virtudes. Se invita a los participantes a fijarse més en las cosas buenas que tengan las personas por ofrecernos, ya que es ahi donde
logramos formar grupo y crecer al alimentarnos de buenas cosas.
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FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Oscar Padilla
07/05/2024 Taller de expresividad — Ensayo obra de teatro Gonzél
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